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Preguntas y Respuestas sobre

Bioterrorismo

¢,Qué es el bioterrorismo?

Terrorismo biolégico es cuando los terroristas usan gérmenes, tales como bacteria,
virus, o materia toxica que ellos producen con el propésito de hacer que la gente se
enferme y lograr sus metas terroristas.

¢,Cuales son algunas de las enfermedades que pueden ser
usadas por el bioterrorismo?

Los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades (siglas en ingles CDC) han
identificado las enfermedades de mayor preocupacion en se usan en un ataque (por
ejemplo: antrax, viruela o plaga). Las enfermedades mas importantes en la lista son
dificiles de tratar, pueden propagarse facilmente, y pueden causar panico, temor,
enfermedades severas y hasta la muerte.

¢, Qué probabilidad hay del bioterrorismo en el Condado de Los
Angeles?

En estos momentos, el bioterrorismo es un riesgo posible en cualquier comunidad en
Los Estados Unidos. El Departamento de Salud del Condado de Los Angeles (LAC
DHS) se ha estado enfocando en hacer mas facil detectar y responder a un ataque de
este tipo que ocurra.

¢, Qué tan preparado esta el Condado de Los Angeles del
bioterrorismo?

El Condado de Los Angeles tiene planes para responder a emergencias para enfrentar
el bioterrorismo y otros desastres. Las agencias, como la policia, salud publica,
bomberos, servicios de emergencias y desastres, trabajaran unidos para usar estos
planes si fuera necesario.

LAC DHS ha disefiado unos sistemas para que rapidamente se detecten y estudien
brotes de enfermedades que puedan ser indicio de un ataque. Esto hara posible
encontrar aquellas personas que estan en riesgo y darles el cuidado que necesitan.

¢, Qué puedo hacer para proteger a mi familiay a mi mismo
contra el bioterrorismo?

Preparese como lo haria para cualquier otra emergencia. Asegurese de tener un radio
de baterias, una linterna, baterias adicionales, suficiente agua y comida para usted y su
familia para algunos dias. Tenga un plan para comunicarse con todos los miembros

de su familia en caso de que ocurra algo en cualquier momento. LAC DHS o cualquier
otra agencia autorizada, publicara en los medios de comunicacién publica la informacién
e instrucciones necesarias para que proteja su salud.
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¢Le deberia preguntar a mi doctor/a que me recete antibiéticos?

Usted NO debe pedirle antibioticos a su medico si no tiene una infeccion O tomar
antibiéticos si no tiene una infeccion. El tomar antibiéticos sin tener una infeccion puede
causar que estos no trabajen cuando realmente los necesite usar contra el antrax u
otras infecciones serias. Los Estados Unidos tiene antibiéticos para ser distribuidos
rapidamente en caso de un ataque bioterrorista.

Por estas razones, el Departamento de Servicios de Salud del Condado de Los
Angeles (siglas en inglés LAC DHS) firmemente recomienda que usted NO debe
pedirle antibidticos a su doctor/a cuando usted no tenga una infeccion.

¢, Necesito una mascara anti-gas?

No. Las mascaras anti-gas NO protegen contra gérmenes bioterroristas. Las mascaras
anti-gas sélo trabajan contra ataques quimicos si son usadas en el momento en que el
quimico se escapa al aire. Para que las mascaras funcionen correctamente estas
tienen que ser ajustadas de acuerdo a su medida. Ademas las mascaras anti-gas si
son usadas incorrectamente pueden causar heridas serias y hasta la muerte,
especialmente a las personas que tienen enfermedades del corazén o de los plumones.

LAC DHS firmemente se opone al uso de mascaras anti-gas ya que no son
adecuadas en casos de ataques bioldgicos.

¢Donde puedo conseguir lavacuna para el antrax o laviruela?

La vacuna del &ntrax solo se le da a personas miembros de las fuerzas armadas. La
vacuna de la viruela solo se le da a algunas personas que trabajan en laboratorios con
el virus de la viruela. Ambos grupos estan a un riesgo muy alto de ser expuestos. En
estos momentos, los oficiales de salud publica no recomiendan las vacunas contra el
antrax o la viruela para nadie mas.

¢, Qué otras cosas puedo hacer para protegerme de
enfermedades?
Muchas enfermedades se propagan por el contacto con germenes, de la forma en que

un resfriado o la gripe se pegan. Una forma simple de protegerse contra las
enfermedades contagiosas es lavandose las manos frecuentemente.

¢,Con quien puedo comunicarme para conseguir mas
informaciéon?
Para mas informacion sobre el antrax u otros gérmenes relacionados con bioterrorismo,

llame a su centro de salud mas cercano o visite el Internet a ésta direccion

www.labt.org.
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Su Centro de Salubridad Publica local es:

CONDADO DE LOS ANGELES
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DE SALUBRIDAD



